
Принято на педагогическом совете 

муниципального общеобразовательного 

учреждения «Гимназия № 3 Центрального 

района  Волгограда» 

Протокол № 1 от 30 августа  2024 г. 

 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

в МОУ гимназии №3 

Центрального  района  г. Волгограда 

2024-2025 учебный год (кафедры физического развития) 

 
Предмет, класс Наименование учебной программы  Учебно-методическое обеспечение 

 Учебники для учащихся Пособия для учителя 

 

Физическая 

культура 

1-4 классы 

 Комплексная программа физического 

воспитания учащихся 1-4 классов. 

Авторы: Лях В.И., А.А.Зданевич. – М.: 

Просвещение, 2021 

Базовый 

 

. 

 

 

 

Физическая 

культура 

5-9 классы 

Комплексная программа физического 

воспитания учащихся 5-9 классов. 

Авторы: Виленский М.Я, Лях В.И.,. – 

М.: Просвещение, 2021 

Базовый 

 

  

Физическая 

культура 

9-11 классы 

(юноши и 

девушки) 

Комплексная программа физического 

воспитания учащихся 5-9 классов. 

Авторы: Лях В.И.,. – М.: Просвещение, 

2022 

Базовый   



ОБЖ 

8-9 класс 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная учебная программа по 

основам безопасности 

жизнедеятельности и авторская 

программа («Программа для 

общеобразовательных учреждений. 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 8-9 классы».  

Рудаков Д.П.; М.: Просвещение, 2022. 

Базовый 

 

Основы безопасности жизнедеятельности. 8 

класс: учебник для общеобразовательных 

учреждений/ Шойгу Ю.С., учебник в 2 

частях 

М.: Просвещение, 2022 

 

10-11 классы Основы безопасности 

жизнедеятельности. Базовый уровень: 

рабочая программа. 10 – 11 классы: 

учебно – методическое пособие / С. В. 

Ким. – М.: Вентана – Граф, 2020, 2021  

Базовый 

 

Основы безопасности жизнедеятельности: 

10 – 11 классы: базовый уровень: учебник/ 

С.В. Ким, В.А. Горский. - М.: Вентана - 

Граф, 2020 и 2021 
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